
항콜린성 약물이 무엇입니까?
항콜린제는 신경계의 화학물질을 차단하는 약물로, 
다음과 같은 질환을 치료하기 위해 고령자에게 
사용할 경우 잠재적으로 위험할 수 있습니다.

•	 알레르기	 •	 요실금

•	 정신 건강	 •	 파킨슨병

•	 불안 	 •	 근육통/경련

•	 메스꺼움	 •	 설사
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안전한 복합 약물을 복용하고 있습니까?

•	 구강 건조

•	 시야 흐림 

•	 변비 

•	 배뇨 곤란

•	 졸음 또는 진정 

•	 혼란

•	 기억력 문제 

어떤 항콜린제 약물을 중단하거나 더 안전한 대안으로 전환하는 것이 적절한지 알아보려면 의사 또는 
약사와 상담하십시오.

 
아래 표를 사용하여 의사 또는 약사와 상담하면서 약물 행동 계획을 세우십시오.

약물 이름 상담 내용: 해야 할 일:

잠재적인 
부작용:

•	 낙상 및 골절

•	 응급실 및 병원 방문 

•	 섬망

•	 인지 기능 장애

•	 사망 위험 증가

이 약들 중 2가지 
이상을 복용하면 
다음과 같은 문제가 
발생할 수 있습니다.

미국에서는 매일 750명의 노인이 심각한 약물 부작용으로 입원합니다.
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부작용의 위험을 낮추기 위해 무엇을 할 수 있습니까?

고령자의 경우 위험한 부작용을 예방하기 위해 항콜린성 약물의 사용을 피하는 것이 좋습니다. 권장되지는 
않지만 귀하는 이러한 약물 중 하나 이상을 복용하고 있을 수 있습니다.


